Annexe 1 Exemple de cycle

MENU NORMAL

MIDI SOIR
LUNDI
MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE
CUISSE DE POULET QUICHE
PUREE DE SALSIFIS SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT GLACE
MARDI
TOMATES POTAGE
CARBONADE DE BCEUF LEGUMES
PATES ET ENDIVES BRAISEES FARCIS
FROMAGE FROMAGE
TARTE AUX POMMES SALADE DE FRUITS
MERCREDI
SALADE DE CHOU FLEUR POTAGE
TRIPES POISSON MEUNIERE
POMMES DE TERRE ET CAROTITES TRIO DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE
SALADE DE FRUITS YAQURT AUX FRUITS ET GATEAU
JEUDI
BETTERAVES POTAGE
ECHINE DE PORC FEUILLETE
RIZ ET RATATOUILLE SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT LIEGOIS
VENDREDI
PATE DE CAMPAGNE POTAGE
AILE DE RAIE AUX CAPRES FLAMMENKUECH
POMMES DE TERRE ET CHOU FLEUR SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT SEMOULE AU CARAMEL
SAMEDI
CAROTTES EN SALADE POTAGE
STEAK DUO JAMBON ET MORTADELLE
HARICOTS PANACHES PATES
FROMAGE FROMAGE
FLAN FRUITS AU SIROP
DIMANCHE
ROSETTE POTAGE
BLANQUETTE DE VEAU COQUILLE DE POISSON
RIZ ET CHAMPIGNONS SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
ILE FLOTTANTE BANANE




MENU NORMAL

MIDI SOIR
LUNDI
SALADE DE HARICOTS VERST POTAGE
JOUE DE PORC OMELETTE AU LARD
PATES ET CHOUX DE BRUXELLES POMMES DE TERRE
FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS SALADE DE FRUITS
MARDI
ASPERGES POTAGE
CUISSE DE CANARD PATE EN CROUTE
POMMES DE TERRE RISSOLEES SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT FLAN ET GATEAU
MERCREDI
SARDINES POTAGE
LASAGNES FILET DE HARENG
SALADE VERTE POMMES DE TERRE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DANETTE
JEUDI
TOMATES POTAGE
ANDOUILLETTE QUENELLES FORESTIERES
JARDINIERE DE LEGUMES SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE COCO FRUIT
VENDREDI
RILLETTES POTAGE
FRILET DE TRUITE AUX AMANDES QUICHE
POMMES DE TERRE ET EPINARDS SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS RIZ AU LAIT
SAMEDI
CONCOMBRE POTAGE
JAMBON BRAISE SAUCE MADERE CEUF MACEDOINE
PUREE DE POMMES DE TERRE ET CELERI
FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS YAOURT ET GATEAU
DIMANCHE
JAMBON PERSILLE POTAGE
ROTI DE BCEUF SALADE
POMMES DUCHESSE ET HARICOTS BEURRE DE PATES
FROMAGE FROMAGE
TARTE AU CITRON MERINGUEE BANANE




MENU NORMAL

MIDI SOIR
LUNDI
SALADE DE CAROTTES POTAGE
SAUTE DE PORC AUX PRUNEAUX PATE EN CROUTE
RIZ ET SALSIFIS SALADE VERTE
FROMAGE FRAOMGE
FLAN FRUIT
MARDI
SALADE DE MACHE POTAGE
CASSOULET QUENELLES DE BROCHET
SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
GLACE COMPOTE
MERCREDI
CEUF MAYONNAISE POTAGE
JOUE DE BCEUF EN BOURGUIGNON PIZZA
PUREE DE POMMES DE TERRE ET CHAMPIGNONS SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT SEMOULE AU CARAMEL
JEUDI
SALADE DE POMMES DE TERRE POTAGE
ECHINE DE PORC CORDON BLEU
PETITS POIS ET CAROTTES HARICOTS VERTS
FROMAGE FROMAGE
LIEGEOIS DESSERT DU CHEF
VENDREDI
GOUGERE POTAGE
MOULES JAMBON
POMMES DE TERRE SAUTEES ET BROCOLIS MACEDOINE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT MOUSSE AU CITRON ET BISCUIT
SAMEDI
PATE DE FOIE POTAGE
AIGUILLETTES DE POULET RAVIOLIS
PUREE DE POMMES DE TERRE ET NAVETS
FROMAGE FROMAGE
YAOURT SALADE DE FRUITS
DIMANCHE
SALADES DE CREVETTES POTAGE
COUSCOUS AGNEAU ET MERGUEZ ROTI DE DINDE
SEMOULE HARICOTS VERST
FROMAGE FROMAGE
PARIS BREST FRUIT




MENU NORMAL

MIDI SOIR
LUNDI
CELERI POTAGE
HACHIS PARMENTIER POISSON MEUNIERE
SALADE RIZ
FROMAGE FROMAGE
CREME RENVERSEE FRUIT
MARDI
TERRINE DE POISSON POTAGE
SAUTE DE LAPIN A LA MOUTARDE SALADE DE MUSEAU
PATE POMMES DE TERRE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT SEMOULE AU CARAMEL
MERCREDI
CONCOMBRE POTAGE
STEAK DE VEAU ENDIVES AU JAMBON
LENTILLES ET CHAMPIGNONS PUREE
FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS FLAN
JEUDI
GOUGERE POTAGE
TETE DE VEAU SAUCE GRIBICHE CEUFS POCHES SAUCE MUNSTER
POMMES DE TERRE ET LEGUMES DU POT PATES
FROMAGE FROMAGE
PECHES AU SIROP COMPOTE DE FRUITS
VENDREDI
ROSETTE POTAGE
CHOUCROUTE DE LA MER SALADE
POMMES DE TERRE DE CERVELAS
FROMAGE FROMAGE
MOUSSE AU CARAMEL SALADE DE FRUITS
SAMED!
BETTERAVES POTAGE
CUISSE DE POULET FEUILLETE AU POULET POIREAUX
SEMOULE SALADE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT GATEAU DE RIZ
DIMANCHE
PATE EN CROUTE POTAGE
FILET MIGNON DE PORC PETITS LEGUMES FARCIS
POMMES NOISETTE ET PUREE DE CELERI RIZ
FROMAGE FROMAGE
TROPEZIENNE FRUIT




MENU NORMAL

MIDI SOIR
LUNDI
SALADES DE PATES POTAGE
LAPIN A LA MOUTARDE CEUFS GRATINES AUX PETITS LEGUMES
POMMES VAPEUR ET COURGETTES
FROMAGE FROMAGE
FRUIT CREME DESSERT
MARDI
CAROTTES RAPES POTAGE
SAUTE DE BCEUF A LA PROVENCALES SALADE DE POMMES DE TERRE
CCEUR DE BLE ET TOMATES PROVENCALES AU CERVELAS
FROMAGE FROMAGE
TARTE AU CHOCOLAT FRUIT
MERCREDI
SALADE DE CONCOMBRE POTAGE
BOUDIN CASSOLETTE DE MOULES
PUREE DEPOMMES DE TERRE ET POMMES FRUIT SEMOULE
FROMAGE FROMAGE
POIRE AU SIROP YAOURT AROMATISE
JEUDI
PAMPLEMOUSSE POTAGE
ROTI DE PORC AUX HERBES CAKE AU JAMBON ET AUX OLIVES
LENTILLES ET CAROTTES SALADES VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT PANNA COTTA A LA PECHE
VENDREDI
ROSETTE POTAGE
LIEU NOIR CEUF EN MEURETTE
PENNE ET HARICOTS PLATS SALADE VERTE
FROMAGE FROAMGE
FRUIT FLAMBY ET MADELEINE
SAMEDI
SALADE POTAGE
STEAK HACHE RAGOUT DE CAROTTES
FRITES ET POMMES DE TERRE AUX LARDONS
FROMAGE FROMAGE
FLAN A LA PISTACH SALADE DE FRUITS
DIMANCHE

CEUFS EN GELEE
BLANQUETTE DE VEAU AU CITRON
RIZ ET CHAMPIGNONS
FROMAGE
VACHERIN

POTAGE
QUENELLE DE VOLAILLE

FROMAGE
FRUIT




MENU NORMAL

MIDI SOIR
LUNDI
SALADE DE TOMATES POTAGE
BCEUF VOURGUIGNON CROQUE MONSIEUR
COQUILLETTES ET COURGETTES SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
LIEGEOIS FRUIT
MARDI
SALADE DE SURIMI POTAGE
CANARD A L'ORANGE ENDIVES
HARICOT COCO ET HARICOTS BEURRE AU JAMBON
FROMAGE FROMAGE
FRUIT MOUSSE AU CHOCOLAT
MERCREDI
SALADE POTAGE
ROTI DE VEAU RAVIOLIS
RIZ ET EPINARDS
FROMAGE FROMAGE
CREME PRALINEE PANNA COTTA A LA FRAMBOISE
JEUDI
GOUGERE POTAGE
BLANQUETTES DE GESIERS MACEDOINE
POMMES ANNELEES ET COTES DE BETTES CEUFS DURS
FROMAGE FROMAGE
BEIGNET FRUIT
VENDREDI
TERRINE DE LAPIN POTAGE
MOULES A LA CREME DE CIBOULETTES PIZZA
SEMOULE ET TRIO DE LEGUMES SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
CREME RENVERSEE POMMES AU FOUR
SAMEDI
BETTERAVES POTAGE
ROTI DE DINDE FEUILLETE AU CHEVRE
TORTI SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT RIZ AU LAIT
DIMANCHE
CELERI POTAGE
LENTILLES AU LARD TRIO
PUREE DE CAROTIES DE LEGUMES FARCIS
FROMAGE FROMAGE
TARTE AU CITRON FRUIT




